
 

ɄȺɄ ɉɊɂȼɂɌɖ ɊȿȻЁɇɄɍ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɍ 

 

1. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɨɬɞɚɟɬɟ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɹ, ɦɨɠɟɬɟ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: «Ɇɧɟ ɧɭɠɧɚ 
ɬɜɨɹ ɩɨɦɨɳɶ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɭɛɟɪɢ ɫɜɨɸ ɨɛɭɜɶ ɨɬ ɞɜɟɪɢ». Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɶɛɚ ɨ ɩɨɦɨɳɢ. 

2. ɋɨɨɛɳɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɬɨ ɡɚɧɹɬɢɸ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤ 
ɨɛɟɞɭ) ɱɟɪɟɡ ɩɹɬɶ ɦɢɧɭɬ. 

3. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ. ȿɫɥɢ ɨɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɢɞɭɬ 
ɤ ɫɬɨɥɭ ɨɛɟɞɚɬɶ, ɫɤɚɠɢɬɟ ɢɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɜɵɛɨɪ, ɤɨɝɞɚ ɢɦ ɩɪɢɣɬɢ: ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɦɢɧɭɬɭ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 
ɞɜɟ. ȿɫɥɢ ɨɧɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɜɚɲɟ ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ ɜɚɫ, ɧɟ ɫɨɝɥɚɲɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɬɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɭɠɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɞɟɬɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ, ɱɬɨ 
ɜɩɨɥɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ, ɬɨɝɞɚ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɦɨɝɭɬ ɥɢ ɨɧɢ ɩɪɢɣɬɢ ɨɛɟɞɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɭɛɟɪɭɬ ɢɝɪɭɲɤɢ, 
ɫɨɝɥɚɲɚɣɬɟɫɶ. 

4. ȼɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɩɨɱɟɦɭ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɞɟɥɨ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ. 
5. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɢɦ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɛɵɥɢ 

ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧɵ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɣ. 
6. ɉɨɫɢɞɢɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɨɛɫɭɞɢɬɟ, ɤɚɤɨɜɵ ɛɭɞɭɬ ɢɯ ɨɬɜɟɬɧɵɟ ɦɟɪɵ ɧɚ ɢɯ ɩɥɨɯɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɚɠɢɬɟ: «ɍ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɪɚɡɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɜɟɳɢ ɩɨ ɞɨɦɭ, ɢ ɹ ɞɨɥɠɧɚ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ. ɑɬɨ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɫ ɷɬɢɦ? Ɇɨɠɟɬ, ɬɵ ɫɚɦ ɩɨɦɨɠɟɲɶ ɦɧɟ ɪɟɲɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɛɭɞɟɬ, ɟɫɥɢ ɬɵ ɧɟ ɭɛɟɪɟɲɶ ɫɜɨɢ ɜɟɳɢ?» ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ 
ɭɝɨɜɨɪɚ. 

7. ȼɵɞɟɥɢɬɟ ɫɬɭɥ ɢɥɢ ɬɢɯɢɣ ɭɝɨɥɨɤ ɞɥɹ «ɬɚɣɦ-ɚɭɬɨɜ», ɤɭɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. ȼɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɫɵɥɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɫɬɨ ɜ ɢɯ ɤɨɦɧɚɬɭ, ɝɞɟ ɩɨɥɧɨ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢ ɜɫɹ ɤɢɯ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɜɟɳɟɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. 

8. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɫɲɚɥɢɥɫɹ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɱɟɬ «ɬɪɢ». ȿɫɥɢ ɜɵ 
ɞɨɫɱɢɬɚɥɢ ɞɨ ɬɪɟɯ, ɚ ɨɧ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥ ɛɟɡɨɛɪɚɡɧɢɱɚɬɶ, ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɤɚɡɚɬɶ. 

9. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɷɦɨɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɡɵɜɚɟɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɩɨɪɹɞɤɭ, ɧɟ ɱɢɬɚɣɬɟ ɟɦɭ 
ɧɨɬɚɰɢɣ ɢ ɧɟ ɫɩɨɪɶɬɟ ɫ ɧɢɦ. Ⱦɟɥɚɣɬɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɧɭɠɧɵɦ: «Ɍɚɧɹ, ɹ ɧɟ ɫɨɛɢɪɚɸɫɶ ɫɩɨɪɢɬɶ ɫ 
ɬɨɛɨɣ. Ȼɢɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɧɟɯɨɪɨɲɨ, ɹ ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɬɵ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨɞɭɦɚɥɚ ɨ ɫɜɨɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. 
Ɉɬɩɪɚɜɥɹɣɫɹ ɫɟɣɱɚɫ ɠɟ ɜ ɬɢɯɨɟ ɤɪɟɫɥɨ». Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɬɜɟɪɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɦɟɟɬ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤɪɢɱɢɬ ɢɥɢ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɩɥɨɯɨ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɞɥɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. 
Ʉɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɡɚɤɨɧɱɢɬɫɹ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɧɹɥ ɥɢ ɨɧ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɚɤɚɡɚɧ. 

10. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɜɟɫɬɢ ɤɚɪɬɭ ɫɨ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɝɪɚɮɢɤ, ɝɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɭɞɭɬ ɞɟɥɚɬɶɫɹ ɡɚɦɟɬɤɢ ɨ ɯɨɪɨɲɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɛɟɪɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢ-

ɱɟɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɡɚɦɟɬɨɤ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ, ɫɤɚɠɟɦ, ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ 
ɢɥɢ ɩɨɟɡɞɤɢ ɤɭɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ. Эɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. 

11. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɩɨɞɦɟɱɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ ɯɨɪɨɲɨ ɫɟɛɹ ɜɟɞɭɬ, ɢ ɯɜɚɥɢɬɟ ɢɯ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɨɧɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɜɚɲɢɦ ɨɠɢɞɚɧɢɹɦ: «ə ɪɚɞɚ, ɱɬɨ ɬɵ...» ɢɥɢ «Эɬɨ ɡɞɨɪɨɜɨ, ɱɬɨ ɬɵ...». 

12. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɬɭ ɦɨɞɟɥɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɨɬ ɧɟɝɨ ɨɠɢɞɚɟɬɟ: 
«ȼɚɧɹ, ɧɟɯɨɪɨɲɨ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɤɨɦ ɧɚɬɟ ɜ ɭɥɢɱɧɨɣ ɨɛɭɜɢ. Ɍɵ ɦɨɠɟɲɶ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɦɧɟ, ɤɚɤ ɧɭɠɧɨ ɜɟɫɬɢ 
ɫɟɛɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ?» ȼɚɧɹ ɫɧɢɦɚɟɬ ɛɨɬɢɧɤɢ. «ɋɩɚɫɢɛɨ, ɹ ɡɧɚɥɚ, ɱɬɨ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. Ɍɚɤ 
ɥɭɱɲɟ». 

13. Ⱦɟɬɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɢɦɟɸɬ ɞɟɥɨ ɫ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ 
ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɢɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵ ɢ ɥɭɱɲɟ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɟɞɹɬ, 
ɫɩɹɬ, ɢɝɪɚɸɬ. 

ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɛɵɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɫɢɥ 
ɩɪɟɬɜɨɪɹɬɶ ɜ ɠɢɡɧɶ ɜɚɲɢ ɩɥɚɧɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɟɬɢ ɩɨɣɦɭɬ, ɱɬɨ ɢɦ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɧɹɸɬɫɹ. 
 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɫ ɥɸɛɨɜɶɸ 

^ Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ. ɉɪɢɜɟɬɫɬɜɭɣɬɟ ɢɯ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɟ. 
•^ ɉɨɦɨɝɚɣɬɟ ɢɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɯɨɪɨɲɢɟ ɢ ɩɥɨɯɢɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ. 
"'ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɫɚɦɢɯ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɥɢ ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
^ ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɧɢɠɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ - ɧɢɤɨɝɞɚ! 



 

^ Ⱥɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɞɨ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚ ɧɟ ɢɧɚɱɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɬɢɩɚ 
«ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɹ ɬɚɤ ɯɨɱɭ» ɧɟ ɭɛɟɞɹɬ ɪɟɛɺɧɤɚ. Ⱦɟɬɢ ɧɟ ɥɸɛɹɬ ɩɪɢɤɚɡɨɜ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɫɬɪɚɧɢɬɶɫɹ ɨɬ 
ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɜɚɦɢ. 

ɍɛɟɠɞɟɧɢɟ, ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ, ɞɢɚɥɨɝɢ ɧɚ ɪɚɜɧɵɯ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɡɚɜɨɟɜɚɬɶ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ ɭ 
ɪɟɛɺɧɤɚ. 

^ ɉɨɤɚ ɨɧɢ ɟɳɟ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɵ, ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ. Ɉɧɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɣɦɭɬ ɜɚɫ, 
ɧɨ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɨɛɪɚɡ ɜɚɲɢɯ ɦɵɫɥɟɣ ɢ ɜɚɲɟ ɤ ɧɢɦ ɭɜɚɠɟɧɢɟ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɞɚɠɟ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɨɧɢ ɧɚɭɱɚɬɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. 

^ ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɛɵɬɢɹ. 
^ ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɣɬɟ ɦɚɥɟɣɲɟɟ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹɦɢ. 
^ ɇɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ. 
^ ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɪɢɤɚɡɧɨɝɨ ɬɨɧɚ. 
^ ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɫɜɨɢ ɨɛɟɳɚɧɢɹ. 
^ Ɋɟɚɝɢɪɭɣɬɟ ɧɚ ɥɸɛɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɛɟɡ ɩɪɨɜɨɥɨɱɟɤ. 
^ Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɵ. 
^ ɇɟ ɫɬɟɫɧɹɣɬɟɫɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɜɨɸ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɪɟɛɺɧɤɭ. 
^ ȿɫɥɢ ɜɫɺ-ɬɚɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ «ɜɧɭɲɟɧɢɟ», ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɧɚɟɞɢɧɟ. 
^ Ɉɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɜɵɡɜɚɜɲɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ «ɜɧɭɲɟɧɢɹ». 
^ Ⱥ ɩɨɬɨɦ ɩɨɛɭɞɶɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɺ ɩɨɧɹɥ. 

 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹɯ ɢ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹɯ 

1. ɑɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɟɟ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ, ɬɟɦ ɨɧɢ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɨɞɚɪɨɤ ɤɨ ɞɧɸ ɪɨɠɞɟɧɢɹ (ɟɝɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɨɥɭɱɢɲɶ). ɑɬɨɛɵ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɫɜɨɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɨ ɭɜɹɡɚɧɵ ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɪɟɛɺɧɤɚ. 

2. ɇɟɨɠɢɞɚɧɧɚɹ ɧɚɝɪɚɞɚ ɥɭɱɲɟ ɡɚ ɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ, ɚ ɤɨɧɮɟɬɚ ɡɚ ɤɚɠɞɵɣ ɯɨɪɨɲɢɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɬɟɪɹɟɬ 
ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ «ɛɵɬɶ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟɦ». 

3. ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɥɹ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɢɧɚɱɟ ɨɧɨ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɣ ɫɦɵɫɥ ɢ ɧɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɞɨɦɚ, ɚ ɨɧ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ 
ɯɨɬɟɥ ɢɞɬɢ ɜ ɝɨɫɬɢ, ɬɨ ɜɪɹɞ ɥɢ ɷɬɨ ɫɨɛɵɬɢɟ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ. 

4. Ɋɟɛɺɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɱɚɫ 
ɛɵɜɚɸɬ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɦɢ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɭɹ ɞɨɜɟɪɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɨɤɚɡɚɥɢ ɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɜɵɛɨɪ, ɨɧɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɥɭɱɲɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɢ ɷɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 

5.Ʌɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ, ɱɟɦ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɧɭɠɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɨɳɪɹɬɶ, ɚ 
ɧɟɧɭɠɧɨɟ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɬɨ ɧɟ ɧɚɜɵɤɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɟɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ, ɢ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. ɉɨɨɳɪɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶɫɹ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɳɚɧɧɚɹ ɧɚɝɪɚɞɚ ɛɵɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɞɚɜɚɬɶ ɧɟɜɵɩɨɥɧɢɦɵɯ ɨɛɟɳɚɧɢɣ. 

6. ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɥɹ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɢɧɚɱɟ ɨɧɨ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɣ ɫɦɵɫɥ ɢ ɧɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

 

ɉɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɫɟɦɶɟ 

ɛɟɫɤɨɧɮɥɢɤɬɧɭɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ: 
1. ɉɪɚɜɢɥɚ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɟɬɵ) ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɺɧɤɚ. 

ɉɪɚɜɢɥ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɡɚɩɪɟɬɨɜ) ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ, ɢ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɛɵɬɶ ɝɢɛɤɢɦɢ. 

2. Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɹɜɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɫ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦɢ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɪɟɛɺɧɤɚ (ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɩɨɡɧɚɧɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ). 
3. ɉɪɚɜɢɥɚ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ, ɡɚɩɪɟɬɵ) ɫɨɝɥɚɫɭɸɬɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 
4. Ɍɨɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɨɨɛɳɚɟɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɡɚɩɪɟɬ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɤɨɪɟɟ ɞɪɭɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-

ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɱɟɦ ɩɨɜɟɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 

5. ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɥɹ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɢɧɚɱɟ ɨɧɨ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɣ ɫɦɵɫɥ ɢ ɧɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɞɨɦɚ, ɚ ɨɧ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɟ ɯɨɬɟɥ ɢɞɬɢ ɜ ɝɨɫɬɢ, ɬɨ ɜɪɹɞ ɥɢ ɷɬɨ ɫɨɛɵɬɢɟ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ. 



 

6. Ɋɟɛɺɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɱɚɫ 
ɛɵɜɚɸɬ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɦɢ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɭɹ ɞɨɜɟɪɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɨɤɚɡɚɥɢ ɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɜɵɛɨɪ, ɨɧɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɥɭɱɲɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɢ ɷɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 
7. Ʌɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ, ɱɟɦ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɧɭɠɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɨɳɪɹɬɶ, ɚ 
ɧɟɧɭɠɧɨɟ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɟɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢ 
ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ, ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. ɉɨɨɳɪɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶɫɹ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɳɚɧɧɚɹ 
ɧɚɝɪɚɞɚ ɛɵɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɞɚɜɚɬɶ ɧɟɜɵɩɨɥɧɢɦɵɯ ɨɛɟɳɚɧɢɣ. 

 

ɂȽɊȺɃɌȿ ȼɆȿɋɌȿ ɋ ȾȿɌɖɆɂ - ɗɌɈ ɍɅɍɑɒȺȿɌ ȼɁȺɂɆɈɈɌɇɈɒȿɇɂə 

1. С ɦɚɥɵɲɚɦɢ ɞɨ ɬɪɺɯ ɥɟɬ: 

 ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɶɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɭɸɬɧɨɟ ɦɟɫɬɟɱɤɨ, ɧɚɛɪɨɫɚɣɬɟ ɬɭɞɚ ɩɨɞɭɲɤɢ ɢ ɦɹɝɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧ ɦɨɝ ɬɚɦ ɩɨɧɟɠɢɬɶɫɹ. 

 ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɜ ɩɪɹɬɤɢ ɢɥɢ ɜ ɤɨɲɤɢ-ɦɵɲɤɢ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɦɹɝɤɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢɥɢ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

 ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɫ ɜɨɞɹɧɵɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ (ɫɢɬɟɱɤɚɦɢ, ɜɨɪɨɧɤɚɦɢ, ɱɚɲɤɚɦɢ ɢ ɥɨɞɨɱɤɚɦɢ) ɜ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɦ ɬɚɡɢɤɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɦ ɛɚɫɫɟɣɧɟ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɜɨɞɭ ɝɨɥɭɛɨɣ ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɵɣ 
ɤɪɚɫɢɬɟɥɶ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. 

 ɉɨɱɢɬɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɟɝɨ ɥɸɛɢɦɵɟ ɤɧɢɠɤɢ. 
2. С ɞɟɬɶɦɢ ɨɬ ɬɪɺɯ ɞɨ ɫɟɦɢ ɥɟɬ: 

 ɋɵɝɪɚɣɬɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɪɨɥɶ ɢɡ ɟɝɨ ɥɸɛɢɦɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɪɢɝɥɚɫɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ, ɧɨ ɧɟ ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɟɝɨ ɭɱɚɫɬɢɢ. 

 ɋɩɨɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɞɟɬɫɤɭɸ ɩɟɫɟɧɤɭ. 
 ɉɪɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɱɢɬɚɥɨɱɤɢ. 
 ɂɦɢɬɢɪɭɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ «ɬɚɧɰɵ» ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɹɳɟɪɢɰɵ, ɥɹɝɭɲɤɢ, ɤɟɧɝɭɪɭ. 
 ɉɨɫɬɪɨɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɞɨɦɢɤɢ ɢɡ ɩɟɫɤɚ ɢɥɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ. 
 ɉɨɱɢɬɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɤɧɢɠɤɢ. 
 ɉɨɫɥɭɲɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ (ɩɟɫɧɢ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɫɤɚɡɤɢ). 
 ɋɨɛɟɪɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ. 
 ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɜ ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
 ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɩɨ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɨ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɥɢ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹɯ. 
 ɉɨɪɚɡɝɚɞɵɜɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɡɚɝɚɞɤɢ. 
 ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɵɝɪɚɣɬɟ ɪɨɥɢ ɜɚɲɢɯ ɥɸɛɢɦɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ ɢɡ ɤɧɢɝ. 
 ɉɨɝɭɥɹɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɢɥɢ ɩɨɤɨɪɦɢɬɟ ɩɬɢɰ ɜ ɩɚɪɤɟ. 
 ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɜ ɦɹɱ. 
 Ɋɚɡɵɝɪɚɣɬɟ ɩɚɧɬɨɦɢɦɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɧɨɫɤɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɢɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɛɵɥ, ɤɚɤ ɟɝɨ ɡɨɜɭɬ. 
 ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ: ɜɟɫɟɥɨɫɬɶ, ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ, ɝɧɟɜ, 

ɝɪɭɫɬɶ, ɝɨɪɞɨɫɬɶ ɢɥɢ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ. 
 ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
 ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɜɢɞɟɨɮɢɥɶɦ. 
 ɋɥɟɩɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɡ ɝɥɢɧɵ ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ. 

 

 

ɉȺɆəɌɄȺ ɊɈȾɂɌȿɅəɆ ɈɌ ɊȿȻȿɇɄȺ 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɦɵ - ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ - ɞɚɟɦ ɫɨɜɟɬɵ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ. ɇɨ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɪɢɫɥɭɲɚɟɦɫɹ 
ɤ ɢɯ ɫɨɜɟɬɚɦ. 

«ɉɚɦɹɬɤɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ» - ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɦɨɧɨɥɨɝ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɨɬɫɬɚɢɜɚɸɳɟɝɨ ɫɜɨɢ ɩɪɚɜɚ, ɫɜɨɣ ɫɭɜɟɪɟɧɢɬɟɬ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɨɱɟɜɢɞɧɨɟ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɤ ɞɢɚɥɨɝɭ. 

^ ɇɟ ɛɚɥɭɣɬɟ ɦɟɧɹ, ɜɵ ɦɟɧɹ ɷɬɢɦ ɩɨɪɬɢɬɟ. ə ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɧɟ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɹ ɩɪɨɲɭ. ə ɩɪɨɫɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸ ɜɚɫ. 

^ ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɛɵɬɶ ɬɜɟɪɞɵɦ ɫɨ ɦɧɨɣ. ə ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ. 



 

^ ɇɟ ɩɨɥɚɝɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɫɢɥɭ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫɨ ɦɧɨɣ. Эɬɨ ɩɪɢɭɱɢɬ ɦɟɧɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɧɭɠɧɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɫɢɥɨɣ. ə ɨɬɤɥɢɤɧɭɫɶ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɜɚɲɢ ɩɪɨɫɶɛɵ. 

^ ɇɟ ɛɭɞɶɬɟ ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. Эɬɨ ɫɛɢɜɚɟɬ ɦɟɧɹ ɫ ɬɨɥɤɭ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɩɨɪɧɟɟ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɫɥɨɜɨ ɡɚ ɫɨɛɨɣ. 

^ ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɨɛɟɳɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ; ɷɬɨ ɩɨɤɨɥɟɛɥɟɬ ɦɨɸ ɜɟɪɭ ɜ ɜɚɫ. 
^ ɇɟ ɩɨɞɞɚɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɦɨɢ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɝɨɜɨɪɸ ɢɥɢ ɞɟɥɚɸ ɱɬɨ-ɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɫɫɬɪɨɢɬɶ ɜɚɫ. Ⱥ ɬɨ ɹ ɩɨɩɵɬɚɸɫɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɢɯ «ɩɨɛɟɞ». 
^ ɇɟ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟɫɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɝɨɜɨɪɸ: «ə ɜɚɫ ɧɟɧɚɜɢɠɭ!» Эɬɨ ɧɟ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ, ɹ 

ɩɪɨɫɬɨ ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɩɨɠɚɥɟɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɥɢ ɦɧɟ. 
^ ɇɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɦɟɧɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɦɥɚɞɲɟ, ɱɟɦ ɹ ɟɫɬɶ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ. ə ɨɬɵɝɪɚɸɫɶ ɧɚ ɜɚɫ 

ɡɚ ɷɬɨ, ɫɬɚɜ «ɩɥɚɤɫɨɣ» ɢ «ɧɵɬɢɤɨɦ». 
^ ɇɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɢ ɡɚ ɦɟɧɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɫɚɦ. ə ɦɨɝɭ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɚɫ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɫɥɭɝɢ. 
ȼɚɲ ɪɟɛɺɧɨɤ 

 

 

ȺȽɊȿɋɋɂȼɇɕɃ ɊȿȻȿɇɈɄ 

Пɪɢɡɧɚɤɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ: 
 ɩɨ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɭ ɪɟɛɟɧɨɤ: ɜɫɩɵɥɶɱɢɜ, ɧɟɩɨɤɨɪɟɧ, ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦ. 
 ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ: ɫɚɦɨɭɜɟɪɟɧ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ ɤ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɞɟɪɡɨɤ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ. 
 

Пɪɢɱɢɧɵ: ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɵ: 
 ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ; 
 ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɪɦ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɳɟɧɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɚɹ ɫɟɦɟɣɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ: ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɫɫɨɪɵ, ɫɬɪɟɫɫɵ; 

— ɧɟɬ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ; 
 ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɭɪɨɜɵɟ ɢɥɢ ɫɥɚɛɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ; 
 ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɠɟɫɬɨɤɢɟ) ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ; 
 ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; 
 ɩɥɨɯɢɟ ɠɢɥɢɳɧɨ-ɛɵɬɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ; 
 Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɥɢɦɚɬ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 

 ɍɩɨɪɹɞɨɱɶɬɟ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɜɨɢɦɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɢɱɧɵɣ 
(ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ) ɩɪɢɦɟɪ. 

 ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ, ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ. 
 ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
 Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɟɝɨ ɥɸɛɢɬɟ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɣ ɨɧ ɟɫɬɶ. 
 ɇɚɩɪɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɭɫɥɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ ɫɩɨɪɬ, ɝɞɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ, ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ (ɜɨɫɬɨɱɧɵɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɛɨɤɫ, 
ɭɲɭ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɧɢɟ. 

 ɉɪɟɞɴɹɜɥɹɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɜɨɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɭɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɟ ɫɜɨɢ ɠɟɥɚɧɢɹ. 
ɂɝɧɨɪɢɪɭɣɬɟ ɥɟɝɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɧɚ ɧɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 
 ȼɤɥɸɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɦ ɞɟɥɟ. 
 ɇɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɠɟɫɬɤɢɣ ɡɚɩɪɟɬ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɚɝɪɟɫɫɢɹ, ɧɟ 

ɹɜɥɹɹɫɶ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ «ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟɦ». 
 ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɠɚɥɟɬɶ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɝɨɪɱɟɧɢɟ, 

ɩɪɢɱɢɧɹɟɬ ɫɬɪɚɞɚɧɢɟ ɛɥɢɡɤɢɦ ɥɸɞɹɦ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɛɪɵɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɚɠɢɬɟ ɟɦɭ: «Ɂɚɱɟɦ ɬɵ 

ɬɚɤ ɞɟɥɚɟɲɶ, ɜɟɞɶ ɬɵ ɯɨɪɨɲɢɣ, ɞɨɛɪɵɣ!» 



 

 ɉɪɚɤɬɢɤɭɣɬɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɡɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɨɛɪɨɬɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɛɵɫɬɪɨ ɫɭɦɟɟɬ ɩɟɪɟɪɚɫɬɢ «ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ» ɢ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɛɵɬɶ ɝɭɦɚɧɧɵɦ ɢ 
ɞɨɛɪɵɦ. 

 ȿɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɥɟɫɧɭɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ, ɟɦɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɬɚɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɢɝɪɟ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɟɦɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɩɨɞɪɚɬɶɫɹ ɫ ɩɨɞɭɲɤɨɣ; ɩɨɪɜɚɬɶ 
ɛɭɦɚɝɭ; ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ «ɫɬɚɤɚɧɱɢɤ ɞɥɹ ɤɪɢɤɨɜ», ɜɵɩɥɟɫɧɭɬɶ ɫɜɨɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ; ɩɨɤɨɥɨɬɢɬɶ 
ɫɬɭɥ ɧɚɞɭɜɧɵɦ ɦɨɥɨɬɤɨɦ; ɝɪɨɦɤɨ ɫɩɟɬɶ ɥɸɛɢɦɭɸ ɩɟɫɧɸ; ɧɚɥɢɬɶ ɜ ɜɚɧɧɭ ɜɨɞɵ, ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɧɟɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢ ɛɨɦɛɢɬɶ ɢɯ ɦɹɱɨɦ; ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɪɭɝɨɜ ɜɨɤɪɭɝ ɞɨɦɚ 
ɢɥɢ ɩɨ ɤɨɪɢɞɨɪɭ; ɩɨɤɢɞɚɬɶ ɦɹɱ ɨɛ ɫɬɟɧɭ; ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ «Ʉɬɨ ɝɪɨɦɱɟ 

ɤɪɢɤɧɟɬ», «Ʉɬɨ ɜɵɲɟ ɩɪɵɝɧɟɬ», «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨɛɟɠɢɬ». 
 ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɩɨɪɵɜɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɢɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɧɟɫɟɧɧɭɸ ɞɥɹ ɭɞɚɪɚ ɪɭɤɭ, ɨɤɪɢɤɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɍɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɣ ɝɧɟɜ ɫ ɠɢɜɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɧɚ ɧɟɠɢɜɨɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «ȿɫɥɢ ɬɵ 
ɯɨɱɟɲɶ ɭɞɚɪɢɬɶ, ɛɟɣ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɦɟɧɹ, ɚ ɫɬɭɥ»), ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɫɥɨɜɟɫɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

Пɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɧɭɠɧɨ ɬɟɪɩɟɧɢɟɦ, ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ, ɩɨɨɳɪɟɧɢɟɦ. 
 

 

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɚɝɨɜ ɩɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ 

1-ɣ ɲɚɝ - ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɝɭɦɚɧɧɵɯ ɱɭɜɫɬɜ: 
-ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɭ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɟɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɢɧɵ ɡɚ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ; 
* ɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɧɟ ɫɜɚɥɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɜɢɧɭ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ; 
-ɪɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɭɜɫɬɜɨ ɷɦɩɚɬɢɢ, ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɤ ɞɪɭɝɢɦ: ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ, ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɠɢɜɨɦɭ 

ɦɢɪɭ. 
Нɚɩɪɢɦɟɪ: 

* «Ɇɢɲɚ, ɧɟɭɠɟɥɢ ɬɟɛɟ ɧɟ ɠɚɥɤɨ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ?» 

* «ȿɫɥɢ ɬɵ ɞɪɭɝɢɯ ɠɚɥɟɬɶ ɧɟ ɛɭɞɟɲɶ, ɬɨ ɢ ɬɟɛɹ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɨɠɚɥɟɟɬ». 
* ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɱɟɦɭ ɩɥɚɱɟɬ ɨɛɢɠɟɧɧɵɣ ɦɚɥɵɲ. 
* ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɦɢɪɢɬɶɫɹ ɫ ɨɛɢɠɟɧɧɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ («Ɇɢɪɢɫɶ, ɦɢɪɢɫɶ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ 

ɞɟɪɢɫɶ...»). 
2-ɣ ɲɚɝ - ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɪɭɝɨɝɨ: 
— ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɨɛɪɚɬɢɬɶ, ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɧɟ ɜɵɪɚɠɚɹ ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɭɫɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 
* «Ɍɵ ɫɟɣɱɚɫ ɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ ɫɟɛɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ?», «Ʉɨɦɭ ɫɟɣɱɚɫ ɩɥɨɯɨ, ɤɚɤ ɬɵ ɞɭɦɚɟɲɶ?» 

 * ȿɫɥɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɥ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɦ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɛɢɞɟɥɢ Ʌɟɧɭ, ɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɟɦɭ: «Ⱦɚɜɚɣ ɩɨɠɚɥɟɟɦ Ʌɟɧɭ!» 

- «Ʉɚɤ ɬɵ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɫɟɣɱɚɫ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɛɟ ɩɥɨɯɨ ɢɥɢ ɟɳɟ ɤɨɦɭ-ɬɨ?», «Ɍɟɛɟ ɫɟɣɱɚɫ ɝɪɭɫɬɧɨ?», «Ɍɵ 
ɡɥɢɲɶɫɹ?», «Ɍɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɢ ɧɢ ɫ ɤɟɦ ɧɟ ɯɨɱɟɲɶ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ?» 

3-ɣ ɲɚɝ - ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: 
- ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɦɭ ɪɟɛɺɧɤɭ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ-

ɠɟɪɬɜɵ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ; 
-ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɧɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ - ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɯɨɠɢɣ ɧɚ ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɶ ɛɟɡ 

ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɤ ɨɛɢɠɟɧɧɵɦ; 
- ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɨɝɨ ɢ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ; 
-ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɪɟɛɺɧɤɚ-ɠɟɪɬɜɵ; 
-ɱɚɳɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɨ ɩɚɥɢɬɪɟ ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ; 
- ɱɚɳɟ ɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɭ ɧɟɝɨ ɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ; 
-ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ, ɤɚɤɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɟɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɞɢɬɶɫɹ; 
ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɜɫɩɵɲɤɚ ɝɧɟɜɚ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ» ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɚɝɪɟɫɫɢɸ, 

ɡɚɱɟɦ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ; 



 

ɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɧ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɟɪɞɢɬɵɦ, ɬɟɪɹɟɬ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɡɚɱɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢ ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ» ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɚɝɪɟɫɫɢɸ. 
Нɚɩɪɢɦɟɪ: 
- «Ɍɵ ɫɬɭɤɧɭɥ ȼɟɪɭ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ... ɚ ɟɳɺ ɩɨɱɟɦɭ?» 

ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɝɨɜɨɪɢɬ: «ɋɟɣɱɚɫ ɜɨɡɶɦɭ ɥɢɫɬɨɤ ɢ ɡɥɭɸ ɦɨɪɞɨɱɤɭ ɢɡɨɛɪɚɠɭ. Эɬɨ ɜɨɥɤ! Ⱦɢɦɚ, ɜɨɡɶɦɢ 
ɪɟɡɢɧɤɭ ɢ ɡɥɭɸ ɦɨɪɞɭ ɭ ɜɨɥɤɚ ɫɨɬɪɢ (ɢɥɢ ɧɟɡɥɭɸ ɢɡɨɛɪɚɡɢ!). Ʉɚɤ ɬɵ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɭ ɜɨɥɤɚ ɡɥɚɹ 
ɦɨɪɞɚ?» (Эɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɦɨɠɧɨ ɚɞɪɟɫɨɜɚɬɶ ɢ ɪɟɛɺɧɤɭ-ɠɟɪɬɜɟ ɩɪɢɬɟɫɧɟɧɢɹ.) 

- «Ʉɚɤ ɬɵ ɞɭɦɚɟɲɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɂɝɨɪɶ ɬɟɛɹ ɨɛɢɞɟɥ? Ⱥ ɟɳɺ ɩɨ ɱɟɦɭ?» 

ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 

Сɬɪɚɬɟɝɢɹ ɧɚ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: 
- ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟ ɝɧɟɜɨɦ ɢ 

ɜɪɚɠɞɟɛɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɞɪɭɝɢɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ; 
- ɭɱɢɬɟ ɜɵɩɥɺɫɤɢɜɚɬɶ ɝɧɟɜ ɜ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ ɮɨɪɦɟ; 
- ɭɱɢɬɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɦɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɢɥɢ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ; 
-ɭɱɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɚ ɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ; 
- ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɸɦɨɪɚ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɛɺɧɤɭ, ɫɤɥɨɧɧɨɦɭ ɤ ɚɝɪɟɫɫɢɢ: «ȿɫɥɢ 

ɤɬɨ-ɬɨ ɧɚ ɬɟɛɹ ɥɚɟɬ, ɬɨ ɧɟ ɧɚɞɨ ɥɚɹɬɶ (ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ) ɜ ɨɬɜɟɬ». 
Сɬɪɚɬɟɝɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚ ɢɧɨɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɨɜɢɡɧɭ, ɧɟɨɛɵɱɧɨɫɬɶ, 
ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢ ɧɟɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶ 
ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɚ ɧɟɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

Сɬɪɚɬɟɝɢɹ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ: — ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ: ɧɟ ɧɚɜɟɲɢɜɚɣɬɟ ɹɪɥɵɤɢ 
ɧɚ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ: ɡɥɨɣ, ɡɚɛɢɹɤɚ, ɞɪɚɱɭɧ, ɜɪɟɞɢɧɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɛɢɞɧɵɯ; 

- ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ: ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
 

 

ȽɂɉȿɊȺɄɌɂȼɇɕɃ ɊȿȻȿɇɈɄ 

Пɪɢɱɢɧɵ ɧɟɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ: 
- ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɥɭɯɚ ɢɥɢ ɡɪɟɧɢɹ, 
- ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, 
- ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 
- ɫɤɭɤɚ, 
- ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, 
- ɬɪɟɜɨɝɚ, 
- -ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɢ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
- ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɩɨɱɜɟ, 
- ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ. 

 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ɋɟɛɟɧɤɭ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɟɦɭ ɬɚɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɬɪɭɞɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ, ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɫɢɞɟɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɱɭɠɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. 

ɑɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɩɹɬɶ ɪɚɡ ɱɚɳɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. Эɬɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶɫɹ ɟɳɟ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɯɨɞɢɬɶ, ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɩɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɢɦ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɷɬɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, 
ɱɬɨ ɞɟɥɨ ɡɞɟɫɶ ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɦɨɡɝɚ ɜ ɟɝɨ ɥɨɛɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɞɟɥɚɦɢ ɦɨɡɝɚ ɷɬɚ 
ɨɛɥɚɫɬɶ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ. ȿɫɥɢ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ⱦɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ɍɨɝɞɚ ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ 
ɲɤɨɥɟ, ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɫɬɚɜ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. 



 

ȿɫɥɢ ɛɭɞɟɬ ɧɚɱɚɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɭɞɟɬɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ-ɬɪɢ ɧɟɞɟɥɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɟ 
ɩɨɛɨɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɫɦɟɧɟ ɢɥɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
 

Пɪи ɜɨɫɩиɬɚɧии ɝиɩеɪɚкɬиɜɧɨɝɨ ɪеɛеɧкɚ: 
Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɬɨɞ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ. Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɯɨɪɨɲɨ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ. Ɂɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɡɚɞɚɱɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟ - ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɟɦɭ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɧɟɞɟɥɶ, ɟɦɭ ɬɪɭɞɧɨ ɨɫɨɡɧɚɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧ ɫɬɚɪɚɥɫɹ 
ɜɦɟɫɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ. 

Пɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɤɚɧɞɚɥɨɜ. ɇɟɭɫɢɞɱɢɜɵɟ ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶɸ. ȿɫɬɶ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɦɹɝɱɢɬɶ ɷɬɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ɇɭɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶɫɹ ɤɭɞɚ-

ɧɢɛɭɞɶ ɧɚ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɩɵɲɤɚ ɝɧɟɜɚ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɣɞɟɬ ɫɥɟɞɨɦ ɡɚ ɜɚɦɢ ɜ 
ɞɪɭɝɭɸ ɤɨɦɧɚɬɭ, ɡɚɤɪɨɣɬɟɫɶ ɜ ɜɚɧɧɨɣ ɢɥɢ ɫɩɚɥɶɧɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɦɨɝ ɞɨɛɪɚɬɶɫɹ ɞɨ ɜɚɫ. Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɭɜɢɞɢɬ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɦɭ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɟɝɨ ɫɩɟɤɬɚɤɥɟɦ, ɟɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɣɞɟɬ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɦɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɩɨɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɢ ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɜ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. 
Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɞɚɠɟ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɯɨɪɨɲɨ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ ɢɥɢ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɨ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɩɨɯɜɚɥɢɬɶ ɟɝɨ. Ɍɚɤ, 
ɟɫɥɢ ɧɚ ɨɛɭɜɚɧɢɟ ɟɦɭ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ 30 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɬɚɤɢɯ ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ: «ɉɨɫɦɨɬɪɢ, 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɵ ɬɪɚɬɢɲɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɞɟɬɶ ɛɨɬɢɧɤɢ!» ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ɇɭ 
ɜɨɬ, ɬɟɩɟɪɶ ɬɵ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɧɚɞɟɥ ɛɨɬɢɧɤɢ. ə ɛɵɥ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɬɵ ɫɩɪɚɜɢɲɶɫɹ ɫ ɷɬɢɦ. ɇɨ ɞɚɜɚɣ 
ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ, ɫɦɨɠɟɲɶ ɥɢ ɬɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɵɫɬɪɟɟ». Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɜɟɪɟɧɵ 
ɧɚ 200 %, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɨɞɨɦ ɜɚɲɢɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɫɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɫɩɪɚɜɢɥɫɹ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ. 

Сɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ: 
• ɉɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɝɢɛɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɣ ɡɚ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ ɡɚ 

ɩɥɨɯɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɡɧɚɤɨɜɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢɥɢ ɞɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
• ɇɟ ɩɪɢɛɟɝɚɣɬɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɤɚɡɚɧɢɸ! ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɫɢɞɟɧɢɟ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨɫɥɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɭɩɤɚ. 
• ɑɚɳɟ ɯɜɚɥɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ. ɉɨɪɨɝ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɢɦɭɥɚɦ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɨɤ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɟɛɺɧɨɤ ɧɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜɵɝɨɜɨɪɵ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɟɧ ɤ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹɦ. 
• ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɺɧɤɚ ɢ ɩɨɜɟɫɶɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɫɬɟɧɭ, ɩɨɞɩɢɲɢɬɟ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɪɚɛɨɬ. 
• ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɣɬɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɫɭɞɢɜ ɢɯ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ. 
• ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɪɭɱɟɧɢɣ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ. 
• ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
• ɉɨɦɨɝɚɣɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɫɚɦɵɣ ɬɪɭɞɧɵɣ ɷɬɚɩ. 
• ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɫɪɚɡɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɫɥɨɠɧɭɸ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ 

ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɡɜɟɧɶɟɜ. 
• Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɨ ɟɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɢ ɧɚɭɱɢɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ. 
• ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɢɡɵɜɵ, ɛɟɫɟɞɵ ɪɟɞɤɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɛɭɞɭɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ «ɱɟɪɟɡ ɬɟɥɨ»: 
- ɥɢɲɟɧɢɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɥɚɤɨɦɫɬɜɚ, ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɣ; 
- ɡɚɩɪɟɬ ɧɚ ɩɪɢɹɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 
- ɩɪɢɟɦ «ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ» (ɫɤɚɦɶɹ ɲɬɪɚɮɧɢɤɨɜ); 
- ɜɧɟɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɞɟɠɭɪɫɬɜɨ ɩɨ ɤɭɯɧɟ ɢ ɬ. ɩ. 
- ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɩɨɧɟɫɺɧɧɵɦ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɟ (ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ). 
- ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ - ɷɬɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ (ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ). 
ɍɫɩɟɲɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɚ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 5-10 ɥɟɬ. 



 

Ʉɚɤ ɩɨɦɨɱɶ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɟɛɺɧɤɭ? 

^ ȼ ɫɜɨɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ. ɋ ɪɟɛɺɧɤɨɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɦɹɝɤɨ, ɫɩɨɤɨɣɧɨ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɛɵɥɨ ɨɤɪɢɤɨɜ, ɩɪɢɤɚɡɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɜɨɫɬɨɪɠɟɧɧɵɯ ɢɧɬɨɧɚɰɢɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɝɨ ɬɨɧɚ ɬɨɠɟ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɛɺɧɨɤ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɟɧ ɢ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜ ɤ ɜɚɦ, ɷɦɨɰɢɢ ɟɝɨ ɡɚɯɥɟɫɬɧɭɬ ɢ ɫɬɚɧɭɬ 
ɩɨɦɟɯɨɣ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

^ ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ɡɚ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ (ɱɬɟɧɢɟ, 
ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ). 

^ ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɪɭɠɤɨɜ, ɫɟɤɰɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜɟɞɭɬ ɤ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ ɢ ɤɚɩɪɢɡɚɦ. 

^Ⱦɥɹ ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɱɺɬɤɢɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɞɨɡɜɨɥɟɧɧɨɝɨ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ «ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ» ɨɬ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɢɧɚɱɟ ɩɪɢ ɜɫɟɞɨɡɜɨɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɺɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. 

^ Ɍɚɤ ɤɚɤ ɪɟɛɺɧɤɭ ɞɟɥɚɸɬ ɱɚɫɬɨ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɢ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɢ ɞɨɦɚ (ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ), ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɧɚɞɨ ɱɚɳɟ ɯɜɚɥɢɬɶ ɟɝɨ ɡɚ ɭɫɩɟɯɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ. ɇɨ ɩɨɯɜɚɥɚ ɧɟɢɫ-

ɤɪɟɧɧɹɹ, ɧɟɡɚɫɥɭɠɟɧɧɚɹ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɚ, ɪɟɛɺɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɜɚɦ. ɏɜɚɥɢɬɶ ɡɚ ɭɞɚɱɧɨɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɡɚ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ ɢɥɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɞɢɬɶ ɪɟɛɺɧɤɚ. 

^ ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɚɜɚɬɶ ɜ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨɫɥɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɫɥɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɛɺɧɨɤ ɩɪɨɫɬɨ «ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ» ɢ ɧɟ ɭɫɥɵɲɢɬ 
ɜɚɫ. 

^ Ȼɨɥɶɲɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɥɭɱɲɟ ɞɚɜɚɬɶ ɱɚɫɬɹɦɢ (ɜɬɨɪɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɩɟɪɜɭɸ). ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɞɚɜɚɬɶ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɪɚɡɭ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ. 

^ Ɂɚɩɪɟɬɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ, ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɢ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɨɱɟɧɶ ɱɺɬɤɨɣ ɢ ɧɟɩɪɟɤɥɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. Ɋɟɛɺɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɞɭɟɬ, ɤɚɤɢɟ 
ɫɚɧɤɰɢɢ ɛɭɞɭɬ ɜɜɟɞɟɧɵ ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɡɚɩɪɟɬɚ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɚɧɤɰɢɣ ɧɚɞɨ 
ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɚɱɟ ɪɟɛɺɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɛɨɹɬɶɫɹ ɧɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɚ «ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɛɭɪɢ» ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɚɱɧɟɬ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɭɯɭɞɲɚɬɫɹ. 

^ ɂɡɛɟɝɚɬɶ ɫɥɨɜ «ɧɟɬ», «ɧɟɥɶɡɹ» ɢ ɪɟɡɤɢɯ ɡɚɩɪɟɬɨɜ. Ɋɟɛɺɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɟɩɨɫɥɭɲɚɧɢɟɦ, ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ, ɥɭɱɲɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ 
ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ. ȼɦɟɫɬɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨɝɨ «ɧɟɬ» ɞɚɣɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

^ Ɂɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɧɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ɨɛ ɷɬɨɦ. Ɇɨɠɧɨ 
ɡɚɜɟɫɬɢ ɛɭɞɢɥɶɧɢɤ ɢɥɢ ɬɚɣɦɟɪ ɞɥɹ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ 
ɪɟɛɺɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɬɨ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɹ. Ɂɞɟɫɶ ɭɦɟɫɬɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. 

^ Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ ɨɬ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɺɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɟɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ 
ɦɟɫɬɚɯ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɧɟ ɩɪɢɝɥɚɲɚɬɶ ɜ ɞɨɦ ɫɪɚɡɭ ɦɧɨɝɨ ɝɨɫɬɟɣ. 

^ ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɱɺɬɤɢɣ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ (ɪɟɠɢɦ) ɞɧɹ: ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɺɦɚ ɩɢɳɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ, 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɫɧɚ. 

^ Ɉɝɪɚɞɢɬɶ ɪɟɛɺɧɤɚ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ. 

"'ɉɨɥɟɡɧɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɛɟɝ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɧɟɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. 
 

 

Ɍɪɢ «ɡɚɩɚɞɧɢ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

 ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ 

Ɂɚɩɚɞɧɹ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɉɭɬɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

№1 ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɚɫɬɨ 
ɩɨɞɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɭɯɨɞɨɦ 

Ȼɨɥɶɲɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɜɧɢɤɚɬɶ ɜ ɟɝɨ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɢɝɪɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɜ ɟɝɨ ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɢɝɪɵ, ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ «ɩɨ ɞɭɲɚɦ» 



 

№2 ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɬɜɺɪɞɨɫɬɢ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɨɬɫɭɬ-

ɫɬɜɢɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɪɟɛɺɧɤɚ 

ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɩɢɫɨɤ ɡɚɩɪɟɬɨɜ ɢ ɱɺɬɤɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
ɟɦɭ. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɩɢɫɨɤ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɢ (ɫɟɝɨɞɧɹ, 
ɡɚɜɬɪɚ, ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ) 

№3 ɇɟɭɦɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ ɧɚɜɵɤɢ ɭɩɪɚɜ-

ɥɟɧɢɹ ɝɧɟɜɨɦ 

Ɋɚɛɨɬɭ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɝɧɟɜɚ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
«Ʌɟɫɬɧɢɰɭ ɝɧɟɜɚ» 

 

ɉɚɦɹɬɤɚ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɟɦɭ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 

 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɉɨɨɳɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɤɚɫɚɹɫɶ ɤ ɪɟɛɺɧɤɭ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɹ ɷɬɨ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɨɬ ɪɟɛɺɧɤɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 

 Ƚɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɧɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɥɨɯɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢ ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢ-ɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

 ɉɪɨɛɥɟɦɭ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ ɜɨɥɟɜɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ, ɚɜɬɨɪɢɬɚɪɧɵɦɢ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɢ ɫɥɨɜɟɫɧɵɦɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦɢ. Ɋɟɛɺɧɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɧɟ 
ɫɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

 Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɟ ɦɟɪɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ, ɨɤɪɢɤɨɜ, ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ, 
ɧɨɬɚɰɢɣ ɧɟ ɩɪɢɜɟɞɭɬ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɫɤɨɪɟɟ ɭɯɭɞɲɚɬ ɟɝɨ. 

 Эɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɤ 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

 


